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INDAGINI ETNOBOTANICHE IN ALCUNE LOCALITA DELLA PUGLIA CENTRALE
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Le indagini condotte in alcune localita della Puglia centrale, hanno confermato le antiche tradizioni
etnobotaniche di questa regione (Bianco, 1989; Castaldo, 1993; Leporatti ¢ Guarrera, 2007), ed hanno
permesso di raccogliere i primi dati con metodologia scientifica sulle tradizioni popolari legate all’uso di
piante spontanee in alcune localita delle murge sud-orientali e nord-occidentali, ricadenti nelle province di
Taranto e Bari (Bianco, 1962; Bianco et al., 2009; Maccioni et al., 2001).

I dati sono stati raccolti, a partire dal 2008, attraverso interviste realizzate direttamente in campo, a
raccoglitori, pastori, artigiani e venditori ambulanti. Le informazioni sono state registrate su una scheda
etnobotanica che tiene conto di quanto gia noto in letteratura (Etkin, 1993; Guarrera, 1994). La scheda
presenta vari campi, suddivisi in tre sezioni: a) dati della specie, b) usi, proverbi, preparazioni e ricette, c)
dati della persona intervistata.

I risultati, ancora parziali, sono riferiti a 22 specie botaniche, le cui informazioni sono state ottenute da
13 informatori, di etd compresa tra 50 e 97 anni. Per I'attribuzione del binomio corretto ¢ stato talvolta
necessario effettuare la raccolta di un campione della pianta, poi mostrato all’informatore per conferma. La
determinazione della specie ¢ stata fatta con 1’ausilio di Flora d’Italia (Pignatti, 1982) e Flora Europaca
(Tutin et al., 1968-1976).

I dati raccolti fanno riferimento a specie eduli (Borago officinalis L., Centaurium erythraea Rafn,
Cichorium intybus L., Diplotaxis sp. pl., Leontodon sp. pl., Muscari comosum (L.) Mill., Scolymus sp. pl.,
Sonchus sp. pl., Sinapis alba L., ecc..), di uso artigianale (4drundo donax L., Celtis australis L. subsp.
australis, Ferula communis L., Fraxinus ornus L. subsp. ornus, ecc..), utilizzate nella medicina popolare
(Ceterach officinarum DC., Hypericum perforatum L., Ruta graveolens L.) o di valore magico (Hypericum
perforatum L.). Poco noti sono gli usi di tipo artigianale di Prunus mahaleb L. (magaleppo), per la
costruzione di cestini, e di tipo popolare di Iris pseudopumila Tineo (giaggiolo siciliano), specie endemica
dell’Italia meridionale, i cui rizomi ridotti in polvere favorivano la funzione starnutatoria, consentendo di
liberare le mucose nasali.

Lo spirito delle persone intervistate ha fatto emergere un forte attaccamento al patrimonio locale, cui
non segue una adeguata consapevolezza e valorizzazione dell’importanza dei valori di cui sono custodi.
Spesso alcuni di loro si sono mostrati sorpresi dell’interesse che il mondo scientifico ha nei confronti
dell’uso di specie vegetali spontanee, confermando ['urgenza di procedere ed intensificare le ricerche in
campo etnobotanico
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