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TRADIZIONALMENTE USATE IN LIGURIA

A. LA ROCCA, P. MODENESI, G. CARMECI, R. MINETTI, L. CORNARA 
 

 
 di piante spontanee usate 

tradizionalmente in Liguria a scopo alimentare. 
Le erbe commestibili vantano una lunga tradizione come alimenti sostitutivi e il loro utilizzo, nato in 

soprattutto tra le popolazioni 

1987). 

etnobota et al., 2009) nelle 4 province liguri. Sono state 
analizzate specie usate nella preparazione di ripieni e torte verdi come Reichardia picroides, Sonchus 
oleraceus, Hyoseris radiata, Raghadiolus stellatus e Helminthotheca echioides tra le Asteraceae, e altre 
specie appartenenti a famiglie diverse come Borago officinalis, Centranthus ruber, Sanguisorba minor e 
Silene alba; sono state, inoltre, analizzate alcune piante che si adoperano nelle frittate, come Rubus 
ulmifolius, Urtica dioica, Clematis vitalba e Humulus lupulus. Per ciascuna specie sono stati processati 

-estate e autunno), prima della 
 

(Heimler et al. 2007)
to di 

polifenoli totali (metodo Folin-Ciocalteu). Sono stati analizzati gli estratti metanolici di campioni freschi; 

preparazione degli alimenti, come la conservazione a basse temperature e il congelamento/scongelamento, e 

potere antiossidante utilizzando colture cellulari animali (cheratinociti), mediante il test del NAD/NADH 
(Ozen, 2010). 

evidenziata 
, come in H. radiata i cui 

alla fine del periodo autunnale (ottobre). 
I valori sono stati riscontrati in tutte le specie da frittata 

esaminate e, tra le piante da ripieno, in C. ruber, S. minor e R. picroides
mg ac. gallico equivalenti/gr). 

riduz
congelamento/scongelamento. 

Studi scientifici su questo argomento hanno finora tenuto in scarsa considerazione queste variabili. Il 
presente lavoro vuole, 

nutraceutica. 
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