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La caffeina (1,3,7-trimetilxantina) ¢ una delle sostanze pil consumate al mondo,
presente oltre che nel caffe, anche nel cacao, nel ¢, nel guarani. Essa viene assorbita
nello stomaco e nel tratto iniziale dell’intestino nei primi 45 minuti dopo I'assunzione,
raggiungendo il picco plasmatico dopo un’ora dall’ ingestione. Si distribuisce rapidamente
in tutti i tessuti, attraversando anche la barriera ematoencefalica e la placenta. La caffeina
aumenta la capacita di concentrazione, riduce la sonnolenza, attenua le cefalee, ha un
lieve effetto diuretico, agevola la digestione, stimolando la produzione di succhi gastrici
e, inoltre, interviene nelle prestazioni sportive riducendo il senso di fatica fisica, oltre a
migliorare la reattivitd muscolare favorendo la trasmissione del segnale nervoso a livello
sinaptico. Per meglio chiarire gli effetti della caffeina sul sistema neuromuscolare ¢ stato
effettuato nel muscolo scheletrico di ratto, dopo somministrazione orale della stessa, uno
studio immunoistochimico su alcuni peptidi coinvolti nella trasmissione del segnale
nervoso, valutandone la variazione di espressione dose-dipendente.

[ ratti sono stati divisi in 3 gruppi, di cui il primo ¢ stato trattato con 16 mg/kg di
caffeina, il secondo con 24 mg/kg e il terzo ¢ stato considerato gruppo di controllo. I
peptidi presi in esame, testati sia in immunoperossidasi che in immunofluorescenza,
sono: VIR PGP 9.5, 5-HT, SP. I risultati ottenuti hanno evidenziato una maggiore
immunoreattivitd nei ratti trattati con la somministrazione ad alto dosaggio (24 mg/kg),
rispetto ai ratti trattati con la somministrazione a basso dosaggio (16 mg/kg) e ai ratti di
controllo (normo-alimentati) nei quali ¢ stata osservata solo una debole positivita. Tali
risultati dimostrano che la caffeina ¢ in grado di aumentare la performance muscolare con
un effetto dose-dipendente sul sistema eccitazione-contrazione.
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