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(v taxa, soprattutto piante 

(Myrtus communis L.), con circa 4000 semi/8 litr

presenza del mirto nelle tradizioni etnobotaniche sarde (vedi fonti citate nella bibliografia di riferimento): in 
cucina le bacche sono utilizzate per preparare marmellate, le foglie per aromatizzare le carni e i rametti fioriti 
l'acquavite

emorroidi e atonia digestiva. Il distillato delle foglie ha azione astringente, balsamica, stomachica e diuretica; 

intestinali di uomo e animali si usa il decotto di giovani getti fogliosi freschi. Negli arrossamenti di neonati e 
bambini ("iscardiduras") e per combattere l'eccessiva sudorazione dei piedi, si applica la polvere di foglie; a 
scopo espettorante si consuma lo sciroppo con foglie essiccate, a scopo digestivo e antinfluenzale il vino
medicinale di bacche, preparato per macerazione in vino rosso e poi filtrato. Le foglie erano impiegate nella 
concia delle pelli per dare il colore giallo chiaro agli zaini ("sas tascas") o per la tintura nera dei capelli, e 
ancora oggi sono in uso come i

novembre-dicembre, in macerato alcolico. In una Flora sarda della me vinum 
myrtites e si fa risalire allo stesso periodo la nascita e la diffusione del liquore, con la ricetta tramandata in 

medievale rimanda ad un massiccio refuso risultante probabilmente da pratiche di macerazione delle bacche, 
a-DNA) 

del passato, radicando in tempi lontani usi e tradizioni giunte 
fino ai nostri giorni.  
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